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НЕСПЕЦИФИЧЕСКАЯ РЕЗИСТЕНТНОСТЬ  
У СПОРТСМЕНОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ НА РАЗЛИЧНЫХ  

ЭТАПАХ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА 
 
Аннотация. Проведена оценка количественных и функциональных показате-
лей нейтрофилов периферической крови у спортсменов-баскетболистов двух 
возрастных групп на различных этапах соревновательного периода. Показано 
снижение в течение периода абсолютного количества нейтрофилов, значимое 
возрастание в них активности миелопероксидазы и снижение активности гид-
ролитических ферментов, наиболее выраженные в старшей возрастной группе. 

Ключевые слова: метаболизм нейтрофилов, баскетболисты, соревновательный 
период. 
 
Abstract. The estimation of quantitative and functional indicators of neutrophils of 
peripheral blood at sportsmen-basketball players of two age groups at various stages 
of the competitive period is spent. Decrease during the period of absolute quantity at 
neutrophils, significant increase in them is shown activity of the myeloperoxidase 
and decrease in activity of hydrolytic enzymes (acid phosphatase and alkaline phos-
phatase), the most expressed in the senior age group. 

Keywords: metabolism of neutrophils, basketballers, contest season. 

Введение  

В настоящее время существует мнение, что при предельных тренировоч-
ных и соревновательных нагрузках у спортсменов имеет место снижение 
показателей иммунитета [1, 2]. В 50–60-е гг. ХХ в. благодаря усилиям про-
фессора Л. Я. Эберта (Челябинский медицинский институт) и профессора 
С. П. Летунова (ЦНИИФК) были проведены плановые многопрофильные 
исследования гуморального и клеточного звеньев систем иммунитета с раз-
работкой иммунного «портрета» спортсмена. В последующем эти исследо-
вания были продолжены [3–5]. Полученные в результате данные показали 
зависимость ряда показателей иммунной системы от квалификации, возрас-
та, специализации спортсмена, а также от уровня нагрузки и периода тре-
нировочного процесса [6]. 

Если в подготовительном периоде обеспечивается становление различ-
ных сторон подготовленности спортсменов, переходный период характеризу-
ется отдыхом и поддержанием тренированности на определенном уровне, то 
основной задачей соревновательного периода является, возможно, более пол-
ное использование достигнутого уровня специальной подготовленности. При 
этом установлено, что повышенные физические нагрузки и нервно-эмоциона-
льное напряжение в этот период могут обусловливать угнетение иммуноре-
зистентности организма [7, 8]. 

Исходя из вышеизложенного, целью исследования была оценка функ-
ционального состояния нейтрофилов периферической крови (Нф) как основ-
ного компонента неспецифической резистентности организма у спортсменов-
баскетболистов на различных этапах соревновательного периода. 



№ 3 (15), 2010                               Медицинские науки. Теоретическая медицина 

 
17 

1. Материал и методы исследования 

В группу обследования входили юноши-баскетболисты 1986–1990 года 
(I экспериментальная группа) и 1992–1993 года рождения (II эксперимен-
тальная группа), мастера спорта, кандидаты в мастера спорта и спортсмены 
первого разряда. Контрольную группу составили юноши того же возраста, не 
занимающиеся спортом. 

В Нф цитохимически определяли уровень миелопероксидазы (МПО) 
[9], содержание катионных белков (КБ) [10], уровень кислой фосфатазы (КФ) 
[11] и щелочной фосфатазы (ЩФ) [12]. 

Результаты выражали в виде среднего цитохимического коэффициента 
(СЦК). Обследование проводили на начальном этапе, в середине и на заклю-
чительном этапе соревновательного периода. Распределение полученных 
данных позволило использовать при статистической обработке критерий 
Стьюдента. 

2. Результаты исследования и их обсуждение 

В результате проведенных исследований установлено, что наиболее 
значимо на различных этапах соревновательного периода изменяется относи-
тельное количество нейтрофилов у спортсменов I экспериментальной груп-
пы. Резко повышенное на начальном этапе количество Нф понижается ниже 
уровня контроля в середине и вновь возрастает на заключительном этапе со-
ревновательного периода (рис. 1).  
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Рис. 1. Абсолютное (109/л) и относительное (%) количество нейтрофилов  
у баскетболистов на различных этапах соревновательного цикла 



Известия высших учебных заведений. Поволжский регион 

 
18 

Абсолютное количество Нф при этом монотонно понижается в течение 
всего соревновательного периода. Угнетение иммунорезистентности, сниже-
ние общего количества лейкоцитов в соревновательном периоде было пока-
зано в ряде исследований [8, 13, 14], хотя данные о количестве Нф при этом 
были противоречивыми. 

Показатели метаболической активности Нф на различных этапах со-
ревновательного периода представлены в табл. 1, 2.  

Из данных табл. 1 следует, что активность МПО в Нф у спортсменов  
I экспериментальной группы на начальном этапе и в середине периода не-
сколько ниже, чем в контроле, и значимо возрастает даже по сравнению  
с контролем на заключительном этапе. У спортсменов II экспериментальной 
группы активность МПО значимо снижается в середине соревновательного 
периода, оставаясь на начальном и заключительном этапах соизмеримой  
с контролем. 

Уровень КБ в Нф у спортсменов I экспериментальной группы на на-
чальном этапе был ниже, а в середине и на заключительном этапе значимо 
выше, чем, в контрольной группе. У спортсменов II экспериментальной груп-
пы уровень КБ в Нф изменялся волнообразно, оставаясь, однако, на всех эта-
пах периода значимо ниже контрольного. 

Таким образом, активность кислородзависимой и кислороднезависимой 
бактерицидных систем в Нф у баскетболистов изменяется в течение соревно-
вательного периода. Динамика изученных показателей зависит также от воз-
раста спортсменов.  

Активность КФ в Нф спортсменов I экспериментальной группы была 
значимо снижена по сравнению с контролем на начальном периоде, резко 
возрастала в середине и вновь снижалась на заключительном этапе соревно-
вательного периода. Активность КФ в НФ спортсменов II экспериментальной 
группы была несколько повышена на начальном этапе и в середине соревно-
вательного периода. Таким образом, изменения активности гидролитических 
ферментов Нф в течение соревновательного периода были неоднозначными и 
более выраженными у спортсменов I экспериментальной группы. 

На сегодня нет единой точки зрения относительно функционального со-
стояния Нф у спортсменов в соревновательном периоде. В целом авторы схо-
дятся во мнении, что физические нагрузки обладают дозозависимым эффектом 
на иммунную систему: до определенного уровня они либо не влияют, либо 
стимулируют иммунитет. Только при длительных и интенсивных нагрузках 
отмечается их негативное влияние на иммунную систему спортсмена [14, 15]. 

В то же время данные ряда авторов свидетельствуют о том, что нару-
шение фагоцитарной (переваривающей) активности Нф на фоне роста на-
пряженности в клетке окислительно-восстановительных процессов может 
свидетельствовать о неадекватности нагрузки [16]. Таким образом, в сорев-
новательном периоде у баскетболистов, несмотря на то, что тренировочная 
нагрузка по сравнению с подготовительным периодом небольшая (2–3 тре-
нировки в недельном цикле с целью поддержания функционального уров-
ня), на основании динамики показателей Нф можно предполагать значимое 
изменение их функционального состояния по сравнению с контролем. Бо-
лее выраженные изменения имели место у спортсменов старшей возрастной 
группы.  
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Выводы 

1. В течение соревновательного периода у спортсменов-баскетболистов 
происходит значимое снижение как абсолютного, так и относительного коли-
чества Нф. 

2. Изменение количества Нф сопровождается усилением в них напря-
женности окислительно-восстановительных процессов и нарушением фаго-
цитарной (переваривающей) активности. 

3. Наблюдаемые изменения функционального состояния Нф позволяют 
предполагать снижение неспецифической резистентности у спортсменов-
баскетболистов в соревновательном периоде. 
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